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ZESPOL SZKOE

SPORTOWEGO
W ZAMOSCIU

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

SPORTOWEGO
W ZAMOSCIU




Jestesmy szkotg,

ktora ksztatci mtodych sportowcow.

tgczymy edukacje z pasjg do sportu.
Stawiamy na nowoczesne metody
nauczania i treningu.

Rozwijamy talenty naszych uczniow.
Wspieramy uczniow

w ich zainteresowaniach i pasjach.
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JeZYK ANGIELSKI
N& POZIOMIE ROZSZERZONYM
- DL&A WSZYSTKICH

— MINIMUM 5H W TYGODNIU




Rozwdj talentow

Rozwijamy Twoje talenty sportowe.

Pomgamy osiggnga¢ mistrzostwo w wybranej dyscyplinie.

Profilaktyka

Dbamy o Twoje zdrowie. Stawiamy na profilaktyke przeciwurazows.

Wysoka jakosé

Gwarantujemy wysokg jako$¢ edukacji. Przygotowujemy do dalszej nauki.

Charakter

Ksztattujemy charakter i umiejetnosci zyciowe.

Uczymy odpowiedzialnosci i wspotpracy.
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- Wiemy, ze na rynku pracy osoby poszukujace pracy
. - quq dzieli¢ sie na takie, ktore potrafia korzystac o
R - adhoe sztucznej mtellgenql - - | &
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Kadra trenerska

Profesjonalna kadra
trenerska z pasja.
Trenerzy z
doswiadczeniem i

sukcesami.

&

Indywidualne
podejscie
Indywidualne podejscie
do kazdego ucznia.

Dopasowujemy plan

treningowy do potrzeb.

Nastawienie na
ucznia

Stawiamy na ucznia, a
nie tylko na wynik.
Chcemy, abys$ rozwijat

sie wszechstronnie.
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W ODDZJAEACH MISTRZOSTWA SPORTOWEGO: -
minimum 16 godzin sportowych, w tym:
'« basen, WF
< tréning mentalny

« koordynacyjny, motoryczny,
« specjalistyczne zajécia .

zalezne od wybrénej dyscypliny,
< regeneracja powysilkowa




Kazdy uczen jest bardzo wazny!

Po ukoriczeniu naszej szkoty masz mie¢ pomyst na siebie

Dbamy o Twojg przysztos¢ zawodowa.
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Zasada
Niewazne, jak zaczniesz, wazne, jak skonfczysz.
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Pomagamy Ci osiggnac sukces, niezaleznie od startu.




BILARD

Treningi prowadzone sa przez licencjonowanych treneréw, a
uczniowie regularnie biorg udziat w ogélnopolskich i
miedzynarodowych turniejach. Bilard to nie tylko sport, to takze
dyscyplina wymagajaca wyjatkowej sprawnosci mentalnej, coraz

czeSciej uznawana na arenie olimpijskiej.




PUB & CLus ¢UB & CLun

TOP TEN TOP TEN

Wieloletni zawodnik, sedzia i mistrz bilardowy. Ucz sie od najlepszych!



Ve koncentraqa i skuplenle
"~ myslenie strategiczne (planowanie kilku ruchéw do przodu)
"« analiza sytuacji i podejmowanie decyzji o &
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v« cierpliwosc¢ i opanowanie
« kontrola emocji (szczegélnie przy presiji)
. v~ budowanie pewnosci siebie
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DYSCYPLINA SPORTOWA

Nasza klasa lekkoatletyczna to miejsce, gdzie mlodzi
adepci biegania, skokow i rzutéw rozwijaja swoje
umiejetnosci pod okiem doswiadczonych treneréw.
Koncentrujemy sie na kompleksowym rozwoju,
obejmujacym szybkosé, wytrzymatosé, site oraz

perfekcyjna technike.

Uczniowie majq dostep do nowoczesnej infrastruktury
sportowej, w tym profesjonalnej biezni i specjalistycznego
sprzetu, co pozwala na efektywny trening na najwyzszym
poziomie. Regularnie bierzemy udzial w Mistrzostwach
Polski i zawodach miedzynarodowych, dajac naszym
sportowcom szanse na rywalizacje i zdobywanie cennego

dos$wiadczenia.
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\/ taczy site, szybkosc i wytrzymatosc
4 wymaga niesamowitej wszechstronnosci

o

Je 2%» \/ Jest podstawq do wielu dyscyplln

#3 Fundament wszechstronnego rozwo_|u
* = podstawa ollmpljsknch dyscyplln.
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PIIK A& NOzZNA - DROGA DO WIELKIEJ KARIERY

1 TRENING
I REGENERACJA




PIEKA NOZNA T& PASJA,
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PO TO, ZEBY

- DOSKONALIC PRECYZJE

- POPRAWIAC SZYBKOSC REAKCJI
- POPRAWIAC KOORDYNACJE

- DOSKONALIC TECHNIKE
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-. Mozesz zostac dZ|aIaczem sportowym,

pracownikiem biura klubowegoriss =

Ale tez pracowac Jako masazysta, -
SR A - fizjoterapeuta, lekarz, = = = = =
R J?i, .. greenkeeper, kitman, dyrektor sportovvy

-+ dziennikarzem sportowym. Z S
-—i 3 T
¢ J | TO CO W TYM WSZYSTKIM NAjWAZNlEJSZE
= o ROZUMIESZ SZATNlE SPORTOWA’ »"!‘.
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PIlUTﬂWIUPERA[URﬂW BSP

-Jestesmy kameralni i bezpieczni
Dbamy o indywidualne podejscie i
rozwoj kazdego ucznia

Uczymy odwagi w podejmowaniu
decyzji i pokazujemy, jak podazac
Za marzeniami

*Realizujemy petng podstawe
programowa faczac edukacje z
pasja do lotnictwa

Budujemy i programujemy drony
zdobywajac praktyczne
umiejetnosci przysztosci
Uczymy latania BSP (dronami) z
mozliwoscig uzyskania licencji
*Szkolimy w zakresie: "1 pilotazu
BSP (dronéw), ¥ skokéw
spadochronowych .*% latania
szybowcowego (licencja SPL/GA)
*Przygotowujemy do licencji
PPL(A) czyli turystycznego pilota
samolotowego



Bedac w tej klasie, uczniowie bedg mieli:

v/ Licencje na latanie bezzalogowymi
statkami powietrznymi

v£ Licencje na skoki spadochronowe

£ Licencje na latanie szybowcami

v/ Przygotowanie do licengji na latanie
malymi samolotami |



DRONY + SPADOCHRONY+SZYBOWCE
+MALE SAMOLOTY



< AKROBATYKA
7 BILARD
¥ PILKA NOZNA
- '/ BOCCIA - SPORT OSOB

Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI




UPRAWIASZ INNY MASZ FOBIe
SPORT NIZ MAMY? CHORY?

MOZESZ KONTYNUOW A ¢ SKORZYSTAJ Z NAUCZ ANIA

NAUKe W NASZEJ SZKOLE! DOMOWEGO!

MIESZKASZ ZA GRANICa?
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PROFESJONALN A KADRQ@

Nﬁuczmﬁlgﬂ © TRENERZY
DOSWIADCZENI Z PASJa.  WYKWALIFIKOWAN



JESTESMY OTWARCI NA WSPOIPRACe, A TO ZNACZY, ZE:

MOZESZ TRENOWA¢ U NAS A& GRA¢E NADAL W SWOIM KLUBIE MACIERZYSTYM

OCZEKUJEMY 0D CIEBIE, ZzE NAM O TYM POWIESZ

USTALIMY Z TWOIM KLUBEM ZASADY I WYMIAR TRENINGOW

KOORDYNATOR SZKOLENIA SPORTOWEGO SKONTAKTUJE Sle Z TWOIM TRENEREM
OTOCZYMY Cle OPIEK3

WSPOLNIE BeDZIEMY t3CZY¢ PROFESJONALNY TRENING Z EDUK ACJ3

A& CO JEZELI ZECHCESZ ZMIENI¢ KLUB?

POMOZEMY CI W TYM!

& GDY ZECHCe WROCI¢ DO SWOJEGO KLUBU MACIERZYSTEGO?

O0GARNIEMY TEMAT. WROCISZ 1 BeDZIESZ REPREZENTOW At TE BARWY, KTORE ZECHCESZ!
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MOZESZ KORZYSTAC
Z POMOCY NASZEGO
Z Legi 1 Warszawa

LEGIA MED

pm‘;‘j-_;no

Fizjoterapeuta Legii Warszawa
J Od trzech lat pracuje w Legii Warszawa

Q/‘ Mozesz sie z nim konsultowad,
pojechac¢ do niego lub przyjsdé,
gdy jest na miejscu

J Ma duze doswiadczenie w pracy
z reprezentantami Polski

Q/ Kocha to, co robi, a do tego jest studentem
Wivdziafu Lekarskieco Uniwersvtetu Yédzkieco



POZNAJ ZYCIE CODZIENNE W NASZEJ SZKOLE!
NAUKA, SPORT I PRZYJAZN.
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Ta Pani w srodku to Dyrektorka

Rogi mylg, nie bodzie,
Ale tez na Jelenia nie wyglada

Trudno jg oszukaé ©
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ToniKa

" Kronika .-

. % } Kionika WiomKa Krona
[TYGODNIA

~
¥ N /’ KiomKa  wromy WoNKR  WoniKe  WONKS  KgnKa  Komka  Komxa  Kooaa
1

Keonxa KromKa

Wronaca Kronika KIQmuKa WIOnKa KIOnMa KIonHa KIQnika KIONIKS KIOniKa KronKa KronKa
WOKA KGO WIgOA gk wogwe  womka | Wgpxa WO Kgoka  KgRa Kema
RronKa KromKA  KIOBKA

KroniKa ronKa KroniKa xron A Kronisa
WIpniKa KronKa

KropKa wroniKa Kiofia KIQnina IO

KromXa  KIOMmKa

wa KK wigniKa KromKa
wa KrogiKa  Krogixa

KromiKa KioniKa KIOIKA
Kropika  KroniKa

- L wroniKa KIQpK
o KronKa  KIpnHa

Kromma Kronsa KIoniKa
KropKA  KromKa

wrgnika Kroma
«opma Kronma  KIonma

Kronika Kropxa Kronxa
KIONKD  KIODKA

KeoniKa Krona Kronis
wronaa wronKa  KIQnXa

KIgniKa KrOniKA Kronma
Wronika Ko

Kronma Kronma Kronia
Kronia Kropa  KEQORG

KroneKa KromKa
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Kochamy miodziez

Uwielbiamy Patrzec jak rozwilacie skrzydta
i odfruwacie na nich podbijajac swiat




NOCOWANIA - SEANSE FILMOWE






WSPARCIE PEDAGOGICZNO - PSYCHOLOGICZNE

STRES i

NAUCZYMY Cle RADZI¢ SOBIE ZE STRESEM.

. PEWNOS¢ SIEBIE

POMOZEMY ZBUDOWA ¢ PEWNOS¢ SIE
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ROWNOWAG &
ZNAJDZIESZ ROWNOWAGe MIeDZY NAUKa A SPORTE
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DLACZEGO WARTO UPRAWLAC SPORTRIES i

' ZDROWIE
‘ ROZWOJ
' PRZYJAZn




PROCES REKRUTACJI

DOKUMENTY
TERMINY

TESTY

SPRAWDZ TERMINY I WYMAGANE DOKUMENTY! PRZYGOTUJ Sle DO TESTOW SPRAWNOSCIOWYCH.



SLEDZ NAS NA FACEBOOKU!

POLUB NASZ3 STRONe NA FACEBOOKU!
ZNAJDZIESZ TAM AKTUALNOSCI,

ZDJeClA I RELACJE Z WYDARZEN.



NASZ & SPOIECZNOSC NA TIKTOKU

DO13CZ DO NAS NA TIKTOKU!
SLEDZ NASZE NAJNOWSZE FILMIKI

BaDz NA BIEZ3CO.




A INSTAGRAM, JEST, DLACZEGO MIALOBY GO NIE BY(C?
ACZKOLWIEK NIEKONIECZNIE GO UZUPELNIAMY ©

ODWIEDZ NASZ PROFIL NA INSTAGRAMIE! ZOBACZ ZDJeClA Z 2YClA SZKO1Y 1 SPORTOWE INSPIR ACJE.



MAMY UMOWe
Z AWF BIlAlA PODLASK A

WSPOIPRACUJEMY

Z AKADEMIa WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W BIAIEJ PODLASKIEJ.

ZAPEWNIAMY DALSZY ROZWOJ!
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5" U NAJWAZNIEJSZY JEST UCZEN, JEGO PRZESZLOSC,
. TERAiNlEJszosé | pszszmsé KTORA MOZEMY BEZSTRESOWO
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