
Zapraszamy do SMS 
Zamość! 



Oto maksyma naszej szkoły: 

Uczeń + Sportowiec 
= Mistrz 



„Twoje życie 
staje się lepsze, 
kiedy Ty stajesz 
się lepszy” 



Nasza szkoła oferuje:  
Realizację programu nauczania 

(Realizujemy wszystkie przedmioty według obowiązującej 
podstawy programowej dla szkół podstawowych i liceum 

ogólnokształcącego) 

Klasy maksymalnie 18 osobowe 

Pomoc medyczną, prewencję przeciwurazową 

Szkolną strefę regeneracji 
 



Język angielski na 
poziomie 
rozszezronym dla 
wszystkich – 
minimum 5h w 
tygodniu 



Wybór rozszerzenia niezależnie od wyboru dyscypliny sportowej 



Minimum 16 godzin sportowych, w tym:  
basen, WF, trening mentalny, koordynacyjny, 
motoryczny, specjalistyczne zajęcia zależne od 
wybranej dyscypliny, regeneracja powysiłkowa 



WSPÓŁPRACUJEMY Z KLUBAMI 
MACIERZYSTYMI ZAWODNIKÓW  

Nasz Klub – Uczniowski Klub Sportowy SMS Zamość 

Współpracujemy także z: 



Jesteśmy otwarci na współpracę, a to 
znaczy, że: 
Możesz trenować u Nas a grać nadal w Swoim Klubie Macierzystym 

Oczekujemy od Ciebie, że Nam o tym powiesz 

Ustalimy z Twoim Klubem zasady i wymiar treningów 

Koordynator szkolenia sportowego skontaktuje się z Twoim trenerem  

Otoczymy Cię opieką  

Wspólnie będziemy łączyć profesjonalny trening z edukacją 

A co jeżeli zechcesz zmienić Klub? 

Pomożemy Ci w tym! 

A gdy zechcę wrócić do swojego Klubu Macierzystego? 

Ogarniemy temat. Wrócisz i będziesz reprezentował te barwy, które zechcesz! 







Czy wiesz, że nie każdy sport wymaga od nas potów wylewanych podczas treningu? 

 

Sport przybiera  

różne postaci 



Bilard 

Polówka, muszka, kij? 

To nic innego jak sprzęt każdego bilardzisty! 



Boccia 
Co to jest? 

To sport osób z niepełnosprawnością! 

Czy mogę spróbować? 

Jasne, to fantastyczna zabawa dla każdego,  

nie mniej aby uprawiać go w szkole zawodowo,  

musisz spełniać określone wymagania. 



Nowoczesne 
wyposażenie 

- SALE WYPOSAŻONE W 
NOWOCZESNE 
MONITORY 
INETRAKTYWNE 

- PROFESJONALNY 
SPRZĘT DO ĆWICZEŃ I 
MASAŻU 





Obozy, 
wycieczki, 

zawody 



Zajęcia sportowe na OSiR Zamość 



Akrobatyka:  





Piłka nożna 



Zapasy 



Lekkoatletyka 



   Nasze osiągnięcia 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 2021, w 

kategori wagowej 53 kg w zapasach kobiet  

 Zawody ALMMA - AMATORSKA LIGA MMA 



Cheerleading 



MAMY FIZJO !!!! 

W naszej szkole każdy ma dostęp do opieki medycznej,  

w ramach czesnego za szkołę otrzymasz: 

- konsultacje z Usg - w szkole 

-- tejping 

-- skierowanie do odpowiegniego specjalisty, jeżeli okaże 

się konieczna wizyta 

Wszystko to otrzymasz na miejscu.  

Dodatkowo uczniowie mają na wszystkie usługi u naszego 

fizjo 40% rabatu.  

 



ZAPRASZAMY!!!!!! 


