
 

 

Szkoła Mistrzostwa Sportowego w Zamościu oferuje: 

 

• realizację podstawy programowej 

• minimum 5 h języka angielskiego tygodniowo 

• drugi język obcy 

• wybór rozszerzenia niezależnie od wybranej dyscypliny sportowej  

• rozszerzenie - język angielski obowiązkowo, pozostałe przedmioty rozszerzamy dowolnie 

• zajęcia wyrównawcze - w razie potrzeby 

• minimum 16 h  zajęć specjalistycznych w tym: basen, w-f, trening mentalny, koordynacyjny, motoryczny 

specjalistyczne zajęcia zależne od wybranej dyscypliny, regeneracja powysiłkowa,  

• zajęcia sportowe odbywają się na OSiR Zamość 

• transport na obiekty sportowe w zakresie szkoły  

• nowoczesne wyposażenie 

• obozy, zawody, wycieczki 

• wykwalifikowana kadra dydaktyczno-trenerska 

• klasy maksymalnie 18 osobowe 

• opieka medyczna, współpraca z lekarzem na miejscu, współpraca z najlepszą kliniką w Europie OMS 

• stosowanie profilaktyki przeciw-urazowej 

• rodzinna atmosfera  

• bezpieczna szkoła 

• pomoc socjalna  

• czesne 100 zł/ miesięcznie, istnieje możliwość zwolnienia 

 

W ramach zajęć sportowych proponujemy następujące dyscypliny: 

 

• Bilard 



• Piłka nożna 

• Piłka wodna 

• Boccia 

• Sztuki walki 

• Lekkoatletyka 

• Cheerleading  

 

 

Po więcej szczegółów dotyczących naszej szkoły serdecznie zapraszamy do odwiedzenia: 

 

 Szkoła Mistrzostwa Sportowego w Zamościu 

   smszamosc 

  smszamosc 

        www.smszamosc.pl  

         +48 519-053-652 

 

 

Uczeń + Sportowiec = MISTRZ 

 

 

                                   

 


